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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1  Настоящее Положение о  режиме занятий и учебной нагрузке обучающихся   
(далее Положение)  разработано в соответствии с законами и подзаконными норма-
тивными актами Российской Федерации, регулирующими отношения в сфере обра-
зования РФ и МК (ГОСТ ISO  9001-2011), Приказом Минобрнауки России от 05 ап-
реля 2017 г. № 301 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-
вательной деятельности по образовательным программам высшего образования - 

программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистратуры»; 
Федеральным законом «Об образовании в Российской федерации» от 29 декабря 
2012г. №273-ФЗ, Федеральными государственными образовательными стандартами 

высшего образования, утвержденными Министерством образования и науки в части 
требований к организации учебного процесса (далее ФГОС ВО),  Трудовым кодек-
сом Российской Федерации от 30 декабря 2001 года № 197-ФЗ, Уставом Федераль-
ного государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образо-
вания «Российский государственный университет им. А.Н.Косыгина (Технологии. 
Дизайн. Искусство)» (далее ФГБОУ ВО РГУ им. А.Н. Косыгина), Положением о 
Новосибирском технологическом институте (филиале) ФГБОУ ВО «Российский го-
сударственный университет им. А.Н.Косыгина (Технологии. Дизайн. Искусство)» 
(далее – НТИ (филиал) РГУ им. А.Н.Косыгина). 

 

1.2 Режим занятий определяет занятость обучающихся в период освоения обра-
зовательных программ высшего  образования (далее – ОП ВО) . 

1.3 Режим  занятий обучающихся устанавливается в соответствии рабочими 
учебными планами по направлениям, реализуемым   НТИ (филиала) РГУ им. 
А.Н.Косыгина,  и Правилами внутреннего распорядка.
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2 РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

2.1 Образовательная деятельность по ОП ВО организуется в соответствии 
с утвержденными  рабочими учебными планами (далее-  РУП), графиком учеб-
ного процесса, которые разрабатываются и утверждаются НТИ (филиалом) РГУ 
им. А.Н.Косыгина самостоятельно с учетом требований рынка труда на основе 
ФГОС ВО. В соответствии с разработанными  РУП и календарным учебным  
графиком  составляется расписание учебных занятий для  каждого направления. 

 

2.2 Сроки обучения по ОП ВО устанавливаются в соответствии с норма-
тивными сроками их освоения, определяемыми ФГОС  ВО. 

 

2.3 Учебный год в НТИ (филиале) РГУ им. А.Н.Косыгина для обучающих-
ся по очной форме начинается 1 сентября,  если этот день приходится на вы-
ходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним 
рабочий день,  и заканчивается  согласно рабочему учебному плану по кон-
кретному направлению подготовки (специальности).  

2.3.1 Сроки начала и окончания учебного года для заочной формы обуче-
ния устанавливаются рабочим учебным планом. Начало учебного года при реа-
лизации ОП в заочной  форме обучения  переносится  на 1 месяц.  

Ученый совет ВУЗа вправе переносить сроки начала учебного года, но 
не более чем на два месяца.  

2.3.2 НТИ (филиал) РГУ им. А.Н.Косыгина работает по 6-ти дневной рабо-
чей неделе. 

2.3.3 Занятия  обучающихся (в форме контактной работы обучающихся с 
педагогическими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми 
организацией к реализации образовательных программ на иных условиях,  в 
форме самостоятельной работы обучающихся и в иных формах, определяемых 
организацией) начинаются  с 8.30. 

2.3. 4 В воскресенье (за исключением периода сессий) и праздничные дни 
НТИ (филиал) РГУ им. А.Н.Косыгина  не работает. 

2.3.5 Учебный год состоит из двух семестров, каждый из которых заканчи-
вается предусмотренной рабочим учебным планом формой контроля результа-
тов учебы. 

 

2.4  В процессе освоения ОП ВО обучающимся предоставляются канику-
лы.  Общая продолжительность каникул в течение учебного года, если иное не 
установлено федеральным государственным образовательным стандартом, со-
ставляет: 
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при продолжительности обучения в течение учебного года более 39 недель 
- не менее 7 недель и не более 10 недель; 

при продолжительности обучения в течение учебного года не менее 12 не-
дель и не более 39 недель - не менее 3 недель и не более 7 недель. 

при продолжительности обучения в течение учебного года менее 12 недель 
- не более 2 недель. 

 

2.5  Учебные занятия в НТИ (филиале) РГУ им. А.Н. Косыгина проводятся в 
форме контактной работы. Контактная работа при проведении учебных занятий по 
дисциплинам (модулям) включает в себя: 

занятия лекционного типа (лекции и иные учебные занятия, предусматри-
вающие преимущественную передачу учебной информации педагогическими 
работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реа-
лизации образовательных программ на иных условиях, обучающимся) и (или) 
занятия семинарского типа (семинары, практические занятия, практикумы, ла-
бораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия), и (или) груп-
повые консультации, и (или) индивидуальную работу обучающихся с педагоги-
ческими работниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организа-
цией к реализации образовательных программ на иных условиях (в том числе 
индивидуальные консультации); 

иную контактную работу (при необходимости), предусматривающую 
групповую или индивидуальную работу обучающихся с педагогическими ра-
ботниками организации и (или) лицами, привлекаемыми организацией к реали-
зации образовательных программ на иных условиях, определяемую организа-
цией самостоятельно. 

ВУЗ может устанавливать другие виды учебных занятий.  
2.5.1Для проведения занятий семинарского типа  формируются учебные 

группы обучающихся численностью не более 30 человек из числа обучающихся 
по одному направлению подготовки. Занятия семинарского типа проводятся 
для одной учебной группы. При необходимости возможно объединение в одну 
учебную группу обучающихся по различным направлениям подготовки.  

2.5.2 При проведении лабораторных работ и иных видов практических за-
нятий учебная группа может разделяться на подгруппы, если численность 
группы, как правило,  более 15 обучающихся.  

2.5.3 Для проведения практических занятий по физической культуре и 
спорту (физической    подготовке)    формируются    учебные    группы    чис-
ленностью не более 20 человек с учетом состояния здоровья, физического раз-
вития и физической подготовленности обучающихся. 

2.5.4Для проведения занятий лекционного типа учебные группы по одному 

направлению подготовки могут объединяться в учебные потоки. При необхо-
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димости возможно объединение в один учебный поток учебных групп по раз-
личным направлениям подготовки. 

2.5.5Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид 
учебной работы цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на ее 
(их) изучение. 

2.5.6 Практика проводится на базе  НТИ (филиала) РГУ им. А.Н.Косыгина 

и организаций, являющихся базами практической подготовки. Порядок органи-
зации практики определяется Положением о практике обучающихся НТИ (фи-
лиала) РГУ им. А.Н.Косыгина. 

 

2.6 Продолжительность учебного занятия в форме контактной работы не 
может превышать 90 минут.  Одно занятие включает, как правило, два акаде-
мических часа, перерыв между академическими часами составляет 5 минут. 
Перерыв между учебными занятиями составляет не менее десяти минут. 

  

2.7 Объем ОП определяется как трудоемкость учебной нагрузки обучаю-
щегося при освоении ОП, включающая в себя все виды его учебной деятельно-
сти, предусмотренные рабочим учебным планом для достижения планируемых 
результатов обучения. В качестве унифицированной единицы измерения трудо-
емкости учебной нагрузки обучающегося при указании объема ОП использует-
ся зачетная единица, эквивалентная 36 академическим часам (при продолжи-
тельности академического часа 45 минут) или 27 астрономическим часам. 

2.7.1Объем образовательной программы, реализуемый за один учебный 
год, не включая объем факультативных дисциплин (модулей) (далее - годовой 
объем программы), при очной форме обучения составляет 60 зачетных единиц. 

При заочной форме обучения, при сочетании различных форм обучения, при 
обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, а также 
при обучении по индивидуальному учебному плану годовой объем программы 
устанавливается организацией в размере не более 75 зачетных единиц  и может 
различаться для каждого учебного года. 

2.7.2 Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося не может со-
ставлять, как правило,  более 60 академических часов в неделю, включая все 
виды аудиторной и внеаудиторной учебной нагрузки по освоению ОП ВО  и 
факультативных дисциплин. 

2.7.3 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в год при освое-
нии образовательной программы в заочной форме не может составлять более 
200 академических часов. 

2.8 Контроль качества освоения образовательных программ включает в се-
бя текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию обучающихся 
и итоговую (государственную итоговую) аттестацию обучающихся. 
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2.8.1 Текущий контроль успеваемости обеспечивает оценивание хода ос-
воения дисциплин (модулей) и прохождения практик, промежуточная аттеста-
ция обучающихся - оценивание промежуточных и окончательных результатов 
обучения по дисциплинам (модулям) и прохождения практик (в том числе ре-
зультатов курсового проектирования (выполнения курсовых работ)).  

2.8.2 Обучающиеся в ВУЗе по ОП ВО, при промежуточной аттестации 
сдают в течение учебного года не более 10 экзаменов и 12 зачетов. В указанное 
число не входят экзамены и зачеты по физической культуре и спорту и факуль-
тативным дисциплинам. 

2.8.3 Обучающиеся по индивидуальному учебному плану, в том числе при 
ускоренном обучении, при промежуточной аттестации сдают в течение учебно-
го года не более 20 экзаменов. 

 

2.9Обучение по ОП инвалидов и обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья осуществляется  НТИ (филиалом) РГУ им. А.Н.Косыгина с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможно-
стей и состояния здоровья таких обучающихся. 


