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1.АННОТАЦИЯ - ПАСПОРТ ПРОЦЕССА 

 

Обозначение 
документа 

Пункт 

ГОСТ  ISO 9001-2011 
Наименование процесса 

Шифр дисциплины 

Б1.Б.04 
7.3 и 7.5 

Преподавание дисциплины 

«Психология и педагогика» 

Определение процесса: 

процесс преподавания дисциплины «Пси-

хология и педагогика» для студентов 

очной формы обучения направления 

29.04.01 Технология изделий легкой про-

мышленности. Программы магистратуры 

«Повышение технологических свойств де-

талей и эксплуатационных характеристик 

обуви», «Теоретические основы проектиро-

вания и изготовления швейных изделий в 

условиях гибкого бережливого производст-

ва»  ориентированный на выполнение тре-

бований ФГОС ВО  

Цели процесса: 
выполнение требований ФГОС ВО и освоение 

системного подхода к процессу подготовки гиб-

кого производства для повышения эффективно-

сти работы предприятия в современных эконо-

мических условиях 

Владелец процесса: 
кафедра Гуманитарных наук и иностранных 

языков 

Ответственный руководитель процесса: 
канд. истор. наук К.В.Луговой 

Входы процесса: 
Компетенции, полученные студентами 

при изучении дисциплин ОПОП  (уровень 

бакалавриата, уровень специалитета)   

»   

 

Выходы процесса: 
в результате изучения дисциплины студент должен: 
знать: содержание основных понятий и категорий 

психологии и педагогики;  

уметь: организовывать межличностное общение 

между участниками воспитательно-

образовательного процесса на основе полученных 

знаний;  

владеть: основными методами и приемами 
психологического анализа и педагогического воз-

действия. 

Требования к входам процесса: Соответ-

ствие требованиям ФГОС ВО, перечень 

компетенций, необходимых для изучения 

данной дисциплины: 

- Способен осуществлять критический анализ 

проблемных ситуаций на основе системного 

подхода, вырабатывать стратегию действий 

Требования к выходам процесса: 
Перечень компетенций, освоенных в ходе изучения 

дисциплин (в соответствии с ФГОС ВО): 
- Способен организовывать и руководить работой 

команды, вырабатывая командную стратегию для 

достижения поставленной цели (УК-3) - Спосо-

бен применять современные коммуникативные 

технологии, в том числе на иностранном(ых) 

языке(ах), для академического и профессиональ-

ного взаимодействия (УК-4) 
- Способен определять и реализовывать приори-

теты собственной деятельности и способы ее со-

вершенствования на основе самооценки (УК-6) 
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Поставщики процесса: 
Кафедра гуманитарных наук и ино-

странных языков, участвующие в 

преподавании дисциплин, предшест-

вующих изучению данной 

Потребители процесса: 

Магистранты 1 курса, научно-

исследовательские институты, ВУЗы, 

предприятия легкой промышленности. 

Управляющие воздействия: 
ФГОС ВО; 
- учебный план по направлению подготовки 

29.04.01 Технология изделий легкой про-

мышленности. Программы магистратуры 

«Повышение технологических свойств дета-

лей и эксплуатационных характеристик обу-

ви», «Теоретические основы проектирования 

и изготовления швейных изделий в условиях 

гибкого бережливого производства» 
- рабочая программа по дисциплине  

- итоговая аттестация по дисциплине (зачет) 

Основные ресурсы: 
2 ЗЕ (72 час.) 
6 часов лекций; 12 часа практических занятий; 44 

час. контактная работа  28 часа самостоятельной ра-

боты. 
Аудиторный фонд, информационно-

библиотечные ресурсы, фонд оценочных 

материалов. Предпочтительные аудито-

рии 201, 209, 301, 501 

Контролируемые параметры процесса: 
участие в аудиторной работе, собеседование, 

решение ситуационных задач, написание эс-

се, выполнение заданий тестирования; зачет -

1 семестр 

Методы измерения параметров процесса: 
Рейтинговая шкала 100 баллов, зачет 

Показатели результативности:  
выполнение запланированных мероприятий в 

срок; выполнение заданий тестирования, рей-

тинговая оценка знаний, зачет 

Периодичность оценки: 
непрерывно согласно графику проведе-

ния занятий и по завершению изучения 

дисциплины 
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2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП МАГИСТРА 

Дисциплина Б1.Б.04 «Психология и педагогика» относится к базовой части 

общенаучного цикла ФГОС ВО, опирается на знания, умения и компетенции, сфор-

мированные при изучении дисциплин ОПОП  (уровень бакалавриата, уровень спе-

циалитета) . Освоение данной дисциплины необходимо для выполнения выпускной 

квалификационной работы. 

Таблица 2.1 — Принципы построения дисциплины 

Принцип 

(особенность) 
Содержание 

1 2 

Ядро дисциплины Базовая часть дисциплины: 
Психология и педагогика 

Основные понятия дисциплины 

(дидактические единицы) 

Структура психики; предмет, объект и методы психо-

логии; основные понятия; познавательные, эмоцио-

нальные и волевые процессы; психология личности; 

педагогическая деятельность; педагогические техно-

логии; педагогическое мастерство; понятие педагоги-

ческой техники. 

Обеспечение последующих дисцип-

лин образовательной программы (свя-

зи с последующими дисциплинами) 

Перечень дисциплин, изучение которых опирается 

на данную: Выпускная квалификационная работа (в 

форме магистерской диссертации) 

Практическая направленность 
(практическая часть) дисциплины 

Практическая часть дисциплины содержит: 
практические занятия, направленные на закрепление ос-

военного содержания, на закрепление взаимосвязи всех 

включенных в учебный план циклов. 

Учет индивидуальных особенностей 

обучающихся, реализация права выбо-

ра способа учения 

Возможность работать в своем темпе; подбор индивиду-

альных заданий разного уровня сложности 

Описание основных ”точек” контроля Промежуточный контроль (собеседование, эс-

се, тестирование); итоговый контроль (зачет) 

Дисциплина и современные ин-

формационные технологии 

Программные средства, текстовый редактор Word, 

графический редактор и другие — как средство 

оформления документации, Интернет, средства муль-

тимедиа — как средство демонстрации материалов по 

дисциплине (презентации). 
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3 ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБРАЗОВАНИЯ И КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ ПО ЗА-

ВЕРШЕНИЮ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы учебной дисциплины «Психология и педагогика» 

представлены в таблице 3.1 

 

Таблица 3.1 – Результаты освоения обучающимися программы учебной дисциплины (цели дисциплины) 

После изучения дисциплины обучающийся будет: 
Наименование кате-

гории (группы) 

универсальных 

компетенций 

Коды 

компете 

нции 

Результаты освое-

ния ОПОП 

Содержание ком-

петенций 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обу-

чения 

1 2 3 4 5 
Командная работа и 
лидерство 

УК-3 Способен организо-
вывать и руково-
дить работой ко-
манды, вырабаты-
вая командную 
стратегию для дос-
тижения поставлен-
ной цели ) 

ИД-1ук-1 знать  методы системного и критического анализа; методики 

разработки стратегических действий для выявления и решения про-

блемной ситуации;  содержание основных понятий и категорий психо-

логии и педагогики  

ИД-2ук-1 уметь применять методы системного подхода и критического 

анализа проблемных ситуаций; разрабатывать стратегию действия, 

принимать конкретные решения для ее реализации 

ИД-3ук-1 владеть методологией системного и критического анализа 

проблемных ситуаций; методиками постановки целей и способов ее 

достижения, разработки стратегии действий, полученными знаниями в 

собственных научных исследованиях и технологических приложениях 

Текущий 

контроль: 

- устный опрос 

(собеседование); 

- Эссе; 

- тестирование 

- Итоговый 

контроль - 

экзамен 
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1 2 3 4 5 
Коммуникация УК-4 Способен приме-

нять современные 
коммуникативные 
технологии, в том 
числе на иностран-
ном(ых) языке(ах), 
для академического 
и профессионально-
го взаимодействия  

ИД-1ук-4 знать  правила и закономерности личной и деловой устной и 

письменной коммуникации; существующие профессиональные сообщест-

ва для профессионального взаимодействия; 

ИД-2ук-4 уметь применять на практике коммуникативные технологии, 

методы и способы делового общения для академического и профес-

сионального взаимодействия; 

ИД-3ук-4 владеть методикой межличностного делового общения с 

применением профессиональных языковых форм, средств и совре-

менных коммуникативных технологий 

Текущий 

контроль: 

- устный опрос 

(собеседование); 

- Эссе; 

- тестирование 

- Итоговый 

контроль - 

экзамен 

 
Самоорганизация и 
саморазвитие ( в т.ч. 
здоровьесбереже-
ние) 

УК-6 Способен опре-

делять и реали-

зовывать при-

оритеты собст-

венной деятель-

ности и способы 

ее совершенст-

вования на осно-

ве самооценки  

 

ИД-1ук-1 знать  закономерности и особенности социально-

исторического развития различных культур;  особенности межкуль-

турного разнообразия общества; правила и технологии эффективного 

межкультурного взаимодействия; принципы и методы научного по-

знания; гуманитарные и этические проблемы научно-технического  

Прогресса; 

ИД-2ук-1 уметь понимать и толерантно воспринимать межкультурное  

разнообразие общества, анализировать и учитывать разнообразие 

культур в процессе межкультурного взаимодействия; соотносить гу-

манитарные и технические стороны развития;  

ИД-3ук-1 владеть методами и навыками эффективного межкультурного  

взаимодействия 

Текущий кон-

троль: 

- устный оп-

рос (собеседо-

вание); 

- Эссе; 

- тестирование 

- Итоговый 

контроль - эк-

замен 

 

 

 

 





4 

0 

 

4 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Таблица 4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Форма 

 контроля, 

 семестр 

Трудоемкость Вид 

уч. 

занят. 

Распределение 

по курсам и се-

местрам 

в часах  в ЗЕ  1 курс 

с преподавателями СР Всего 

 

1 сем. 2 

сем. зачет аудиторные занятия Кон-

тактная 

работа 
ЛК ПЗ ЛБ 

1 6 12  44 28 

 

72 2 ЛК 6 - 

ПЗ 12 - 

ЛБ - - 

 

4.2 Разделы дисциплины 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 час. 

Таблица 4.2. Разделы дисциплины 

№ 

п/п 

Раздел дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

 Вид учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

 трудоемкость 

 в часах в зе 

ЛК ПЗ контактная 

работа 

СР   

1 Предмет и история 

психологии 

1 1 2 5,3 4 0,26 Собеседование 

2 Структура  психики 1 1 2 7,3 4 0,32 Собеседование 

З Познавательные, эмоцио-

нальные и волевыепро-

цессы 

1 1 2 7,3 5 0,34 Собеседование 

4 Психология личности 1 1 2 7,3 5 0,34 Собеседование 

5 Педагогическая 

деятельность и 

педагогическое 

мастерство 

 

1 

1 2 8,4 5 0,37 Ситуационные 

педагогические 

задачи Эссе 

6 Педагогические методы и 

технологии 

1 1 2 8,4 5 0,37 Тестирование 

 ИТОГО 1 6 12 44 28 2 Итоговый контроль - 

зачет 
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4.3 Содержание разделов учебной дисциплины по видам занятий 

 

4.3.1 Лекционные занятия 

 

Таблица 4.3 Характеристика лекционных учебных занятий и самостоятельной 

работы 

 

Наименование 

раздела дисципли-

ны, используемые 

образовательные 

технологии, инте-

рактивные мето-

ды) 

Содержание раздела 

№ 

темы 

Наименование темы, дидактика 

 

Ссылки 

на ком-

пе-

тенции 

Семестр 1  

1 Предмет и 

история 

психологии 

1.1 Предмет, объект и методы психологии. Ос-

новные понятия. История развития психоло-

гического знания. Донаучная психология. 

Направления научной психологии в Запад-

ной Европе и США. История развития пси-

хологии в России. Основные направления 

современной психологии и место психоло-

гии в системе наук. 

1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

Самостоятельное 

изучение  
СИ-1 Основные парадигмы в истории психологии. 1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

СИ-2 Классические концепции в западной психо-

логии. 
1 

СИ-3 История российской психологии: ключевые 

имена и идеи 
2 

 Контактная работа КАт Контроль аттестации текущей 0,3  

КСР Контроль самостоятельной работы 

студентов 

2  

ИТОГО 2.3  

Итого по разделу 1 1/2,3/4 

2  Структура 

психики 

2.1 Понятие психики. Структура и функции 

психики. Основные психические процес-

сы, свойства и состояния. Сознание и са-

мосознание. Проблема бессознательного в 

душевной деятельности. Виды бессозна-

тельных явлений. 

1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

Самостоятельное 

изучение  
СИ-4 Классификации видов внимания и памяти 1 УК-3  

УК-4 

УК-6 
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СИ-5 Виды мышления: теоретическое и практиче-

ское; наглядно-действенное, наглядно-

образное, понятийное (словесно-логическое); 

интуитивное и аналитическое; реалистиче 
ское и аутистическое. 

1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

   

  СИ-6 Виды воображения: непроизвольное и 

произвольное; активное и пассивное, 

воссоздающее (репродуктивное) и 

творческое (продуктивное) 

2 

 Контактная работа КАт Контроль аттестации текущей 0,3  

КСР Контроль самостоятельной работы 

студентов 

4  

ИТОГО 4.3  

Итого по разделу 2   1/4,3/4 

З  Познава-тельные, 

эмоциональные и 

волевые процес-

сы 

3.1 Познавательные процессы. Ощущения. 
Восприятие. Представление. Внимание. 

Функции внимания. Память. Мышление. 

Интеллект. Воображение. Творчество. Речь. 

Понятие языка и речи. Функции речи. Соот-

ношение мышления и речи. Общение и речь. 

Определение эмоций и их физиологические 

основы. Эмоции и потребности человека. 

Воля. Признаки и проявление воли у челове-

ка. Волевое действие и его структура. 
Мотивация. Темперамент. Характер. 

Способности. 

1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

Самостоятельное 

изучение —7 час. 
СИ-7 Виды речи: внешняя и внутренняя, устная и 

письменная; диалогическая и монологиче-

ская 

1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 СИ-8 Основные эмоциональные состояния: соб-

ственно эмоции, аффекты, настроения, 

чувства. Виды эмоций: стенические и 

астенические; первичные и вторичные 

2 

 СИ-9 Волевые качества человека: первичные, вто-

ричные и третичные 
2 

 Контактная работа КАт Контроль аттестации текущей 0,3  

КСР Контроль самостоятельной работы 

студентов 

4  

ИТОГО 4.3 

Итого по разделу 3   1/4,3/5  
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4  Психология 

личности (ЛК-

дискуссия, IT-

методы) 

4.1 Проблема личности в религиозно-

философских учениях. Понятие о лично-

сти в психологии. Основные теории лич-

ности в отечественной и зарубежной пси-

хологии. Индивид, личность, субъект, ин-

дивидуальность. Структура личности. 

Биологическое и социальное в структуре 

личности. Характер. Способности. 

Ценностные ориентации личности 

1* УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

Самостоятельное 

изучение  
СИ-10 Типы темперамента: сангвиник, холерик, 

флегматик, меланхолик 
5 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 Контактная работа КАт Контроль аттестации текущей 0,3  

КСР Контроль самостоятельной работы 

студентов 

4  

ИТОГО 4.3 

Итого по разделу 4   1/4,3/5  

5  Педагогическая 

деятельность и 

педагогическое 

мастерство (ЛК-

дискуссия, IT-

методы) 

5.1 Объект, предмет, задачи, функции, 
методы педагогики. Основные кате-
гории педагогики: образование, вос-
питание, обучение, развитие. Основ-
ные этапы развития педагогики. 
Педагогическая деятельность, педаго-

гическое взаимодействие, педагоги-

ческая технология, педагогическая 

задача. Педагогические технологии, 

технологическая компетентность пе-

дагога-мастера. Понятие о педагоги-

ческом мастерстве и пути его форми-

рования. 

1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

 Контактная работа КАт Контроль аттестации текущей 0,4  

КСР Контроль самостоятельной работы 

студентов 

5  

ИТОГО 5,4 

 Самостоятельное 

изучение 
СИ-11 Понятие, функции и средства педагогиче-

ского общения 
1 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

СИ-12 Основные виды психолого-педагогического 

воздействия и их характеристики 
2 

СИ-13 Типологии стилей педагогической 

деятельности 
2 

СИ-14 Понятие, функции и средства педагогиче-

ского общения 
 

Итого по разделу 5 1/5,4/5  
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 Контактная работа КАт Контроль аттестации текущей 0,4  

КСР Контроль самостоятельной работы 

студентов 

5  

ИТОГО 5,4 

 

4.3.2 Практические занятия 

 

Таблица 4.4 – Характеристика практических учебных занятий 

Ссылки 
на 

компе-

тенции 

№ 

ПЗ  

Тема 

практического 

занятия 

О
б
ъ

ем
, 

ч
а
с
 

Учебная деятельность студента 

1 2 3 4 5 

Семестр 1 

УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

ПЗ-1 Предмет и 

история 

психологии 

2* 

 

 чтение учебной литературы; конспектирование; 

 работа с электронными базами данных;  

 участие в устном групповом обсуждении темы; 

 ответы на вопросы преподавателя (собеседование) 

УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

ПЗ-2 Структура 

психики 

2*  чтение учебной литературы;  

  конспектирование;  

 работа с электронными базами данных;  

 участие в устном групповом обсуждении темы; 

 ответы на вопросы преподавателя (собеседова-

ние); 

6  Педагогические 

методы и 

технологии 

6.1 Понятие педагогической техники. Уме-

ния педагогической техники: умения пе-

дагога управлять собой и умения взаимо-

действовать с личностью и коллективом. 

Технология педагогического общения. 

Принципы педагогического общения. 

Способы разрешения педагогических си-

туаций и конфликтов. 

1* УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

Самостоятельное 

изучение 
СИ-15 Режиссура   в педагогической 

деятельности. 
2 УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

СИ- 16 Педагогические технологии разрешения 

конфликта 
3 

Итого по разделу 6 1/5,4/5  

Итоговый контроль   Зачет  

Итого по учебной дисциплине (лк/ср)  6/26/28  

Итого интерактивные формы обучения 2*  





4 

0 

 

1 2 3 4 5 

УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

ПЗ-3 Познава-

тель-ные, 

эмоциональ-

ные и воле-

вые процес-

сы 

2  чтение учебной литературы; 

 конспектирование;  

 работа с электронными базами данных; 

  участие в устном групповом обсуждении темы; 

 Ответы на вопросы преподавателя (собеседование); 

УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

ПЗ-4 Психология 

личности 

2*  чтение учебной литературы; 

 конспектирование;  

 работа с электронными базами данных; участие 

в устном групповом 

  обсуждении темы; 

 Ответы на вопросы преподавателя (собеседование); 

УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

ПЗ-5 Педагогиче-

ская деятель-

ность и педа-

гогическое 

мастерство 

2*  чтение учебной литературы; 

 конспектирование;  

 работа с электронными базами данных;  

 участие в устном групповом обсуждении темы; 

 решение ситуационных задач  

 написание эссе 

УК-3  

УК-4 

УК-6 

 

ПЗ-6 Педагогическ

ие методы и 

технологии 

2*  чтение учебной литературы; 

 конспектирование;  

 работа с электронньми базами данных; 

  участие в устном групповом обсуждении темы;  

 выполнение заданий тестирования 

Итого по семестру 12  

Итого по дисциплине 12  

 

5 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

При освоении дисциплины используются следующие сочетания видов учебной 

работы с методами и формами активизации познавательной деятельности магистран-

тов для достижения запланированных результатов обучения и формирования компе-

тенций. 

 

Методы и формы активи-

зации деятельности 
Виды учебной деятельности 

ЛК ПЗ СРС 

Дискуссия *   

IТ-методы * * * 

Опережающая СРС   * 

Индивидуальное обучение  * * 

Проблемное обучение * * * 
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Для достижения поставленных целей преподавания дисциплины реализуются 

следующие средства и способы: 

 теоретический материал дисциплины изучается на лекциях с использова-

нием мультимедиа;  

 самостоятельное изучение теоретического материала дисциплины с ис-

пользованием Internet ресурсов, информационных баз данных, методических разра-

боток, специальной учебной и научной литературы;  

 закрепление теоретического материала на практических занятиях с ис-

пользованием 1Т-технологий, выполнение проблемно-ориентированных, творческих 

заданий. 

 

6 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ 

  ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, ПРОМЕЖУТОЧНОЙ  

  АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

В соответствии с ФГОС ВО выпускник по направлению подготовки 29.04.01 

Технология изделий легкой промышленности (квалификация магистр) после изуче-

ния данной дисциплины должен обладать следующими компетенциями (представле-

ны в таблице 6.1). 

Таблица 6.1 — Компетентностные характеристики обучающегося по  

дисциплине «Психология и педагогика» 

Индекс* Наименование 

компетенции* 
Содержание компетенции* Технологии 

формирования 
Форма 

оценочного 

средства*** 
1 2 3 4 5 

УК-3 Командная работа 
и лидерство 

Способен организовывать и 
руководить работой коман-
ды, вырабатывая командную 
стратегию для достижения 
поставленной цели ) 

Лекция, самостоя-

тельная работа, 

практическое за-

нятие, интерак-

тивные техноло-

гии 

Собеседова-

ние, эссе, 

зачет 

УК-4 Коммуникация способностью представлять 

результаты проведенного ис-

следования в виде научного 

отчета, статьи или доклада 

Лекция, 

самостоятельная 

работа, практиче-

ское занятие, ин-

терактивные тех-

нологии 

Собеседова-

ние, решение 

ситуацион-

ных задач, 

зачет 



4 

0 

 

1 2 3 4 5 

УК-6 Самоорганизация и 

саморазвитие ( в 

т.ч. здоровьесбере-

жение) 

способностью обосновы-

вать актуальность, теорети-

ческую и практическую зна-

чимость избранной темы на-

учного исследования 

Лекция, 

самостоятельная 

работа, 

практическое за-

нятие, интерак-

тивные техноло-

гии 

Собеседо-

вание, ре-

шение си-

туацион-

ных задач, 

зачет 

Содержание самостоятельной работы обучающихся представле-

но в таблице 6.2 

Таблица 6.2. Содержание самостоятельной работы обучающихся 

 Виды самостоятельной работы Тема (раздел) дисциплины 

(таблица 4.3) Форма контроля 

1 Изучение учебной, учебно-

методической и научно-методической 

литературы 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Собеседование, зачет 

2 Работа с электронными базами дан-

ных (ЭБС библиотек, электронные ре-

сурсы сети Интернет) 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Собеседование, реше-

ние ситуационных за-

дач, тестирование, за-

чет 

З Написание эссе 5 Оценка эссе 

 

На самостоятельную работу выделяется 28 часа. 

6.1. Для проверки знаний обучающихся предусматриваются  

следующие формы контроля: 

К-1 Собеседование; 

К-2 Решение ситуационных педагогических задач 

К-3 Написание эссе; 

К-4 Тестирование; 

К-5 Зачет 

Система балльно-ретинговой оценки приведена в ПРИЛОЖЕНИИ А. 

Образцы ситуационных педагогических задач приведены в ПРИЛОЖЕНИИ Б. 

Образец тестов - в ПРИЛОЖЕНИИ В. 

6.2 Вопросы для подготовки к зачету 

1. Представления о душе в религиозных учениях о человеке (язычество, индуизм, христиан-

ство, буддизм). 

2. Психологические взгляды античных философов. 

3. Развитие психологических знаний в западной философии и науке. 
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4. Психология в Средние века, Просвещение и Новое время (от Фомы Аквинского до 

И.Канта). 

5. История западной психологии 19-20 веков (немецкая школа экспериментальной психоло-

гии, психоанализ, гештальтпсихология, бихевиоризм, гуманистическая психология). 

6. История российской психологии. 

7. Дореволюционный этап: борьба материалистического и идеалистического направлений в 

психологии. 

8. Современная российская психология. 

9. Психика и мозг человека: принципы и общие механизмы связи. 

10.  Основные функции психики. Структура психики, соотношение сознания и бессознатель-

ного. 

11.  Мышление, его функции и закономерности 

12.  Воображение. Роль воображения в деятельности. 

13.  Речь. Понятие языка и речи. Функции речи. Соотношение мышления и речи. 

14.  Понятие о личности в психологии. Индивид, личность, субъект, индивидуальность. 

15.  Структура личности. Биологическое и социальное в структуре личности. 

16.  Основные теории личности в отечественной и зарубежной психологии. 

17.  Определение эмоций и их физиологические основы. 

18.  Воля. Признаки и проявление воли у человека. 

19.  Мотивация. Структура мотивационной сферы личности. 

20.  Потребности личности. Классификации потребностей. 

21.  Темперамент. Физиологические основы темперамента, его связь со свойствами нервной 

системы. 

22.  Характер. Типологии характера. Акцентуация черт характера. 

23.  Общение. Вербальное и невербальное общение. 

24.  Техника и приемы эффективного общения. 

25.  Понятие и сущность педагогического мастерства. 

26.  Педагогическая техника и ее компоненты. 

27.  Общение как педагогическая проблема. Коммуникативные способности педагога. 

28.  Структура педагогического общения, Характеристика его этапов. 

29.  Основные барьеры, препятствующие продуктивному педагогическому общению. 

30.  Стили общения педагога. Индивидуальный стиль общения и его влияние на обучение, 

воспитание и развитие личности. 

31.  Особенности общения педагога с учащимися разного возраста. 

32.  Педагогический такт как проявление профессиональной педагогической культуры. 

33.  Внимание и наблюдательность в педагогическом процессе. 

34.  Место и роль воображения в работе педагога. Пути развития воображения в педагогиче-

ском процессе. 

35.  Организаторские способности педагога. Пути их совершенствования. 

36.  Убеждение и внушение в системе коммуникативного воздействия. Перестройка ложных 

убеждений, ее приемы. 

37.  Психолого-педагогические особенности организации игровой деятельности обучающих-

ся. 

38.  Конфликты и способы разрешения конфликтных ситуаций. 

39.  Эмоции и эмоциональные проявления. Волевая саморегуляция педагога. 

40.  Элементы актерского мастерства в педагогической деятельности. 

41.  Речь педагога в профессиональном общении. Техника и культура речи. 

42.  Основы педагогического самообразования и самовоспитания. 



18 

 

6.3 Примерные темы эссе 

(обучающийся имеет право предложить собственную тему) 
1. Психика и мозг человека: механизмы связи. 

2. Соотношение сознанательного и бессознательного в жизни и деятельности человека. 

3. Мышление как родовой признак человека. 

4. Роль воображения в творческой деятельности. 

5. Индивид, личность, индивидуальность — как они соотносятся в человеке? 

6. Биологическое и социальное в структуре личности: что важнее? 

7. Признаки и проявление воли у человека. 

8. Потребности личности и их классификации. 

9. Темперамент и способности человека. 

10. Место и роль ценностных ориентаций в структуре личности. 

11. Роль личности педагога в воспитательном процессе. 

12. Можно ли воспитывать патриота? 

13. Почему в педагогике так мало мужчин? 

14. 0собенности педагогической работы с детьми с задержкой развития. 

15. Особенности воспитания одаренных детей. 

16. Школа: обучение или воспитание? 

17. Влияние урбанизации на процесс социализации. 

18. Имидж преподавателя в процессе обучения. 

19. Дистантное обучение с применением мультимедиа: плюсы и минусы. 

20. Русская педагогика в современном мире 
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7 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Информация по учебно-методическому и информационному обеспечению дисциплины представлена в таблице 7.1 

Таблица 7.1 Обеспечение образовательного процесса по образовательной программы для обучающихся по направ-

лению 29.04.01 Технология изделий легкой промышленности учебной и учебно-методической литературой 

№ Наимено-вание дисци-

плины в соответ-ствии 

с рабочим учебным 

планом 

Автор, название, место издания учебной и учебно-методической лите-

ратуры 

Коли-

чество 

экзем-

пляров, 

шт 

Кол-во экз. 

литера-туры 

на одного 

обучаю-

щегося шт. 

Б1.Б.04 Психология и педаго-

гика 

Основная литература: 

Б-1. Симонов, В. П. Педагогика и психология высшей школы. Инновацион-

ный курс для подготовки магистров: учебное пособие / В.П. Симонов. - Мо-

сква: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2019. - 320 с. - URL: 

https://znanium.com/read?id=12285 

Б-2. Крысько, В.Г. Психология. Курс лекций: учебное пособие / В.Г. Крысь-

ко. – Москва: Вузовский учебник: ИНФРА-М, 2017. - 251 c. - 

URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=563101 

Б-3. Столяренко, А.М. Общая педагогика: учебник / А.М. Столяренко. - Мо-

сква: ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 479 с.- URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=872169 

Б-4. Кравченко, А. И. Психология и педагогика: учебник / А.И. Кравченко. - 

Москва: ИНФРА-М, 2016. - 352 c. - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=543600 

Дополнительная литература: 

Б-4. Найниш, Л.А. Инженерная педагогика: научно-методическое пособие / 

Л.А. Найниш, В.Н. Люсев. – Mосква: ИНФРА-М, 2013. - 88 c.  

URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=356819 

Б-5. Крысько, В. Г. Психология и педагогика в схемах и комментариях: учеб-

ное пособие / В. Г. Крысько. - 7-е изд., перераб. и доп. - Москва: Вузовский 

учебник: ИНФРА-М, 2013. - 218 с. - URL: 
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100% 

 

 

100% 

 

 

100% 

 

 

 

 

100% 

 

 

 

 

≥1 

 

 

≥1 

 

 

≥1 

 

 

≥1 

 

 

 

 

≥1 

https://znanium.com/read?id=12285
http://znanium.com/bookread2.php?book=563101
http://znanium.com/bookread2.php?book=872169
http://znanium.com/bookread2.php?book=543600
http://znanium.com/bookread2.php?book=356819
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http://znanium.com/bookread2.php?book=488267 

Б-6 Мухина, Т.Г. Психология и педагогика: учебное пособие / Т.Г. Мухина. – 

Нижний Новгород: ННГАСУ, 2015. - 227с. - 

URL: http://bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-metod/psychology/859983.pdf 

Учебно-методическая литература:  

М-1 Методические указания для организации самостоятельной работы обу-

чающихся по учебной дисциплине «Психология и педагогика». Направления 

подготовки: 29.04.01 Технология изделий легкой промышленно-

сти.Новосибирск: НТИ (филиал) РГУ им. А.Н.Косыгин, 2023. - 19 с.  

М-2 Методические указания к практическим занятиям для обучающихся по 

учебной дисциплине «Психология и педагогика». Направления подготовки 

29.04.01 Технология изделий легкой промышленности - Новосибирск: НТИ 

(филиал) РГУ им. А.Н.Косыгин, 2023. - 72 с. 

М-3 Фонд оценочных материалов по учебной дисциплине «Психология и пе-

дагогика»направления подготовки 29.04.01 Технология изделий легкой 

промышленности очной формы обучения Новосибирск: НТИ (филиал) РГУ 

им. А.Н. Косыгина, 2023. - 19 с. 

Базы данных, Интернет-ресурсы, информацнонно-справочные и поис-

ковые снстемы  

Научно педагогическая электронная библиотека (НПЭБ). - URL: 

bibrao.gnpbu.ru 

ЕLIBRARY.RU. -  URL:  http://elibrary.ru/ 

ЭБС «Znanium.com». -URL:   http://new.znanium.com 

Портал психологических изданий: http://psyjournals.ru/ 

Служба тематических толковых словарей. - URL: 

http://www.glossary.ru 

Энциклопедии, словари, справочники. - URL: 

http://www.rubicon.com: htths://translate.yandex.ru 

 

 

 

100% 

 

 

 

≥1 

 

 

Заведующая библиотекой __________ /Русских Н.И/____________ 

                                                                                                  личная подпись                                                                   дата

 

http://znanium.com/bookread2.php?book=488267
http://bibl.nngasu.ru/electronicresources/uch-metod/psychology/859983.pdf
https://www.google.ru/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB0QFjAA&url=http%3A%2F%2Felibrary.ru%2Fproject_authors.asp&ei=eSTxVPvYIMu5ygOWsoDIBw&usg=AFQjCNG5EO4U8bzabgBpR-i-hRMn7VgEmg&sig2=tkY9cjUoMxQVwr2ieG3keQ
http://new.znanium.com/
http://psyjournals.ru/
http://www.glossary.ru/
http://www.rubicon.com:%20htths
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8 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Информация о наличии специализированных аудиторий, лабораторий, техни-

ческих средств обучения и т.д. представлена в таблице 8.1 

Таблица 8.1. Обеспечение образовательного процесса по программе обору-

дованными учебными кабинетами, объектами для проведения практических заня-

тий 

№ п/п  Наименование 

дисциплины в 

соответствии с 

рабочим учеб-

ным планом 

Наименование оборудованных учебных каби-

нетов, объектов для проведения лаборатор-

ных/практических занятий с перечнем основно-

го оборудования 

Фактический адрес 

учебных кабине-

тов и объектов 

 

1 

 

 

 

Психология и 

педагогика 

Лекции, практические занятия: 

аудитории, оснащенные электронным мульти-

медийным оборудованием: проектор, экран, 

компьютеры/ноутбук.  

501 ауд. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного типа, групповых и индивидуаль-

ных консультаций, текущего контроля, проме-

жуточной аттестации ауд. 501  

Аудиторная мебель — столы 21 шт., стулья 43 ., 

стол преподавателя, доска аудиторная ля писа-

ния мелом Вместимость не менее 40 человека. 

Персональный компьютер с базовым 

лицензионным программным обеспечением и 

подключенным к сети Интернет. Комплект де-

монстрационного оборудования (экран и муль-

тимедиа проектор). 

Комплект учебно-наглядных пособий, обеспе-

чивающих тематические иллюстрации о дис-

циплине.  

201 ауд. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа групповых 

индивидуальных консультаций, текущего кон-

троля, промежуточной аттестации. ауд.201 

Аудиторная мебель — парты 33 шт., стол пре-

подавателя, доска аудиторная для писания ме-

лом. 

Персональный компьютер с базовым лицензи-

онным программным обеспечением и под-

ключенным к сети Интернет. Комплект де-

монстрационного оборудования (экран и 

Новосибирск, 

Красный про-

спект, 35 НТИ 

(филиал) РГУ 

им. А.Н. Косы-

гина (Техноло-

гии. 

Дизайн. 

Искусство) 
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мультимедиа проектор). 

Комплект учебно-наглядных пособий, обеспе-

чивающих тематические иллюстрации по дис-

циплине.  

209 ауд. 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля, промежуточной аттестации - 

ауд.209 

Аудиторная мебель - столы 12 шт., стулья 30 

шт., стол преподавателя, доска аудиторная для 

писания мелом. 

Персональный компьютер с базовым лицензи-

онным программным обеспечением и под-

ключенным к сети Интернет. Комплект де-

монстрационного оборудования (экран и 

мультимедиа проектор). 

Комплект учебно-наглядных пособий, 

обеспечивающих тематические иллюстрации 

по дисциплине. 

Кондиционер - 1 шт. 

301 ауд.  

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа групповых 

й индивидуальных консультаций, текущего 

контроля, промежуточной аттестации - ауд. 

301. Аудиторная мебель - столы 26 шт., стулья 

66 шт., стол преподавателя, доска аудиторная 

для писания мелом. Персональный компьютер 

с базовым 

лицензионным программным обеспечением и 

подключенным к сети Интернет. Комплект 

демонстрационного оборудования (экран и 

мультимедиа проектор). 

Комплект учебно-наглядных пособий, обеспе-

чивающих тематические иллюстрации по дис-

циплине. 

Кондиционер 2 шт. 
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9 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ КАРТА ДИСЦИПЛИНЫ 

(1 семестр) 

 

№ 

нед. 

Номер темы учебных 

занятий 

Используемые учебно- 

методические 

материалы  

Самостоятельная 
работа студентов 

(СРС) 

Форма 

контроля 

лк пз ЛБ 

1 2 3 4 5 6 7 

 ЛК- 

1.1 

ПЗ-1  Б-1, Б-2, Б-3 СИ-1, СИ-2, СИ-3, 

СИ-4, СИ-5 

К-1 

 ЛК- 

2.1 

ПЗ-2  Б-1, Б-2, Б-3 СИ-6, СИ-7, СИ-8, 

СИ-9 

К-1 

 ЛК- 

3.1 

ПЗ-З  Б-1, Б-2, Б-3 СИ-10,СИ-11 
К-1 

 ЛК- 

4.1 

ПЗ-4  Б-1, Б-2, Б-3 СИ-12, СИ-18 К-1 

 ЛК- 

5.1 

ПЗ-5  Б-1, Б-2, Б-3, Б-4 СИ-13, СИ-14 К-2, К-3 

 ЛК- 

6.1 

ПЗ-6  Б-1, Б-2, Б-3, Б-4, Б-5, Б-6 СИ-15,СИ-16 К-4 

      К-5 (зачет) 

 

10 ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ С ДРУ-

ГИМИ ДИСЦИПЛИНАМИ НАПРАВЛЕНИЯ НА 2023/2024 УЧЕБНЫЙ 

ГОД 

 

Наименование дисцип-

лин, изучение которых 

опирается на данную 

Кафедра  Предложения 

об изменениях 

в раб. програм-

му и подпись 

зав. кафедрой 

Решение, принятое ка-

федрой, разрабатываю-

щей программу и под-

пись зав. кафедрой 

Выпускная 

квалификационная 

работа 

 

ТКШИ   

Выпускная 

квалификационная 

работа 

 

ТКИКиУП   

 

 

Декан факультета ТиД                 Т.О.Бунькова                                 
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11 ДОПОЛНЕНИЯ И ИЗМЕНЕНИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

НА 20__ по 20__ уч. год. 

 

В рабочую программу вносятся следующие изменения: 

1) _________________________________________; 

2) _________________________________________ 

Рабочая программа пересмотрена на заседании кафедры _______ 

«____»____________ 20__г. 

Заведующая кафедрой _____________________________________________ 
                                                                      Наименование кафедры         личная подпись              расшифровка подписи                   дата 

 

Заведующая библиотекой__________________________________________ 
                                                                     Наименование кафедры         личная подпись         расшифровка подписи                 дата 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А (обязательное)  

ОЦЕНКА ЗНАНИЙ СТУДЕНТОВ ПО БАЛЛЬНО-РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЕ 

 

Оценка знаний студентов по балльно-рейтинговой системе по дисциплине «Психология и педагогика» по направле-

нию подготовки 29.04.01 Технология изделий легкой промышленности,  курс 1, семестр1) 
Вид контроля Оценочный 

балл 

Раздел 1 Раздел 2 Раздел 3 Раздел 4 Раздел 5 Раздел 6 РР ИР (сумма 

баллов по 

виду кон-

троля) 
ТР ТР ТР ТР ТР ТР 

Посещаемость 

ЛК и ПЗ          
0,5 * * * * * *  8 

Активная ра-

бота на ПЗ  
1 * * * * * *  12 

Собеседование  0-5 * * * *    20 

Ситуационные 

педагогические 

задачи  

0-5     **   10 

Эссе 0-10         10 

Тестирование 13-20      *  20 

Зачет 0-20       * 20 

Рейтинг по 

дисциплине 

(итоговый) 

        100 

Примечание ТР – текущий рейтинг; РР – рубежный рейтинг; ПР – промежуточный рейтинг; ИР – итоговый рейтинг. 

Преподаватель: ___________________________________ 

Зав. кафедрой ГНиИЯ: _____________________________ 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 (справочное) 

 ОБРАЗЦ СИТУАЦИОННОЙ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЗАДАЧИ 

 
Задача 1. Как-то молодой хирург, только что окончивший медицинский институт, 

оказался в группе учителей, ведущих разговор о своей профессии. 

- Я не кончал педагогического вуза,- сказал он,- но мог бы преподавать в шко-

ле любой предмет. 

- Я тоже мог бы работать хирургом,- возразил ему один из учителей,- но толь-

ко до первой операции. 

- Сколько людей, имеющих сельскохозяйственное, техническое образование, 

никогда не изучавших педагогику, психологию и методику, успешно работают в школе,- 

отстаивал свое мнение хирург.- Важно на первых порах показать человеку, как составлять 

план, конспект урока, и усвоить ряд советов завуча: не давать домашнего задания под зво-

нок, ставить сначала вопрос, а потом можно вполне оперировать знанием учебного мате-

риала, своими коммуникативными способностями и добиваться приличных результатов в 

педагогической практике. Главное учителю хорошо знать свой предмет, добросовестно от-

носиться к своей работе, и все будет хорошо без вашей педагогики. 

- Но ведь педагогическое мастерство - это творческая деятельность, возразил 

один из участников спора,- конечно, оно может быть выработано в процессе непосредст-

венного учительского труда. Но ограничиваться в педагогической работе только практиче-

скими рекомендациями, очевидно, недостаточно. Иначе учитель превратится в кустаря, 

ремесленника. 

- О чем спор,- включился в разговор другой учитель,- ведь сама школа, как ни 

странно, обходится без педагогики. Главное опыт, а все остальное приложится. 

- Ну, нет,- возразил ему один из коллег,- прежде всего нужно обращать больше 

внимания на теоретическую подготовку будущего учителя, учить анализировать соответ-

ствующие ситуации; опираясь на знание закономерностей развития личности ученика и 

закономерностей процессов воспитания и обучения, развивать профессионально-

педагогическое мышление. 

- О какой теории может идти речь?! Педагогика - это ведь не медицина. В ней 

нет точных диагнозов и рецептов,- продолжал развивать свою точку зрения молодой хи-

рург. - Вчерашний школьник, не приступив еще к изучению педагогики, уже знает ее... То 

есть, конечно, знает не педагогику, а очень многое из того, что вроде бы относится все-

таки к ней. (Наумов Б. Можно обойтись без педагогики? // Учит, газ.- 1982.- З июля.) Рас-

судите, кто же прав. На чьей стороне истина? Почему иногда бытует мнение о том, что пе-

дагогика - это не наука? Какую роль она выполняет в профессиональном становлении учи-

теля, совершенствовании его педагогического мастерства? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 (справочное)  

ОБРАЗЦЫ ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

(за правильный ответ за каждое задание 1 балл) 

 

Выбрать один правильный ответ 

1. Факты, закономерности и механизмы психики являются предметом изучения в 

1) когнитивной психологии 

2) гештальт психологии 

З) бихевиоризме 

4) отечественной психологии 

2. К психическим процессам относится 

1) темперамент 

2) характер 

З) О1_ЦУЩеНИе 

4) способности 

З. Одним из принципов отечественной психологии является принцип 

1) учѐта возрастных особенностей человека 

2) единства мышления и интуиции 

З) единства сознания и деятельности 

4) научения 

4. Наблюдение человека за внутренним планом собственной психиче-

ской жизни — это:  

1) интеракция 

2) интерференция З) 

интроспекция 

4) интуиция 

5. Изучением индивидуальных различий между людьми занимается психоло-

гия  

1) интегральная 

2) интегративная 

З) личности 

4) дифференциальная 

6.Психология становится самостоятельной и экспериментальной областью 

научного знания  

1) в XIX в. 

 

 

7. Основы рефлекторной теории психики заложили работы... 
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1) Р Декарта, И.М. Сеченова 

2) Л.С. Выготского, СЛ. Рубинштейна З) Аристотеля, Гиппократа, 

Платона 

4) З.Фрейда, А.Маслоу,К.Юнга 

8. Психологическое направление, которое считает, что предмет психологии — 

это поведение как совокупность реакций организма на стимулы внешней сре-

ды, —  

1) психоанализ 

2) гуманистическая психология 

З) психология сознания 

4) бихевиоризм 

9. Психологическая система анализа душевной жизни, предложенная 

З.Фрейдом 

1) гуманистическая психология 

2) глубинная психология (психоанализ) 

З) ассоциативная психология 

4) когнитивная психология 

10. Отечественный психолог Л.С. Выготский является автором … 

1) стратометрической концепции 

2) культурно-исторической концепции психического развития 

З) деятельностной концепции 

4) концепции поэтапного формирования умственных действий 

11. Психологией деятельности активно занимался 

1) Э. Кречмер 

2) З. Фрейд 

3) В.М. Бехтерев 

4) А.Н. Леонтьев 

и т.д. 


